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关于做好 2024—2025 学年第 1 学期高职

2024 级（3 年制）和 2024 级高本贯通学生 

线下公共基础任意选修课 

选课安排工作的通知 
 

一、高职线下公共基础任意选修课课程简介 

课程名称 课程简介 

中国花文化 

本课程主要知识和技能是传统名花及其新品种的鉴识、如何欣赏、赏花礼节和古典诗辞歌赋绘

画中的名花等内容，把植物学与中国传统文化相结合，达到学生能辨别、会欣赏、提高人文修

养的目的。 

书法 
本课程理论内容主要为中国书法简史介绍，实践内容为临帖和创作。选课同学需自备毛笔、墨

汁、纸、毛毡、墨盘等，每次课程需要交作业。欢迎有书法爱好的同学选修本课程！ 

园艺与生活 

“一花一世界，一叶一追寻”，园艺产品各具特色，本课程引导非植物类专业背景的学习者认

知园艺，走进园艺，感悟园艺之美，领略园艺之韵。通过有梯度的讲授+实践活动，帮助有需

求的学习者改善和提高生活质量，增添生活趣味，“爱尚”园艺；同时启迪和引导学习者进行

园艺活动创意。 

水生生物世界 

我国河流水域面积辽阔，形态各异的湖泊、河流如星盘散落，或碧波荡漾，或汹涌澎湃，或静

谧自然，孕育着各色各异的水生生物，从肉眼看不见的微型藻类和浮游动物，到触手可及的虾

蟹、赏心悦目的水生植物。本课程旨在通俗的语言带领大家探索其中的奥秘与神奇，以及与人

类社会的相互关系和工、农、医等方面的应用等，从而激发学生学习自然科学的热情，提高学

生的生态素养，助力生态文明人才建设。 

科学养宠 

宠物是人类最忠诚的伴侣，《科学养宠》课程面向全校热爱宠物、愿意喂养宠物的学生普及宠

物科学饲养等基本知识和技能。本门课程主要讲授宠物犬、猫等伴侣动物的品种识别、科学饲

养、日常护理与驯导、健康状况评估、常见疾病典型症状，及异宠饲养管理和流浪动物公共安

全等内容。喜欢宠物吗？那就多了解他们，更好的理解他们，增加人与宠的亲密关系。 

功能食品 民以食为天，食以味为先，功能性食品被誉为 21 世纪的食品，主要是满足人类自身健康的需



要。本课程在食品化学、食品营养学、食品工艺学的基础上讲述当今国际食品领域的前沿内容。

欢迎对功能性食品感兴趣的同学选修这门课。 

大学生涯设计

与发展规划 

预见未来，把握现在，收获成长。本课程将与你进行一次自我和职业的探索之旅，帮助你更好

的，立足当下，寻找力量，开始行动，日渐圆融与自洽。 

营养与健康 
本课程是研究食品、营养与人类健康关系的科学，是一门与日常生活有密切关系的课程。大学

生可以通过这门课程了解与日常饮食，健康生活习惯相关的科学知识。 

经济学与生活 

生活无处不经济，经济无处不智慧。该课程将以经济学基本原理为基础，以生活中的案例为素

材，用通俗易懂的方式，带你看懂生活中的经济，揭示经济背后的原因，让你的生活充满智慧

和快乐！为什么农民有时候增产不增收？为什么钻石比水贵？为什么明星的收入这么高？为什

么说初恋最美好…你想知道这些问题的答案吗，让我们一起进入有趣又有用的经济学课堂吧！ 

茶艺与茶文化 

茶，作为中国的国饮，起源于中国，沿袭了千年的古韵与内涵。茶艺，完美地将茶与艺术融为

一体，传承了中华民族的优秀传统文化。通过本门课程，让我们一起了解茶、学习茶、爱上茶，

改变日常生活中的不良饮茶方式，提升品饮境界。 

视频剪辑创作 

视频剪辑创作，带你玩转视频世界。本课程涵盖视频剪辑基础知识、剪映软件操作技巧和剪辑

实战演练，通过案例分析和实践操作，带你掌握剪辑魔法，让你的故事跃然屏上，也为未来职

场增添竞争力。 

陶艺文化体验 
在课程中了解陶瓷文化艺术，陶艺的制作流程，学会利用泥板成型和徒手捏制的方法制作各种

有创意的小型陶艺作品。 

人工智能简史 

本课程主要讲述人工智能的发展史，覆盖人工智能的起源、人工智能基础概念、智能驾驶、智

慧农业、自然语言处理、人脸识别、动植物识别、种子分类、兽药药效检测、AIGC 应用、乡村

振兴赋能、人工智能伦理和未来趋势等。 

电子音乐制作 

本课程介绍使用 DAW 工具（Bandlab）及 AI 辅助工具进行乐曲转录。课程内容涵盖 Bandlab 基

础操作、基础乐理、编曲技巧，及乐曲转录实战训练。适用人群：无编曲经验、无乐理基础者、

音乐爱好者等。 

大学进阶英语 

本课程以大学英语四级真题作为学习材料，依托模块从听读写译几个方面加强学生英语阅读能

力和实用有效的听、写、译能力，帮助学生打下扎实的语言基础，掌握良好的语言学习方法；

同时，指导学生进行更加有效的学习，以满足学生参加各类英语考试的需求。 

文学艺术与科

技创新 

本课程选取表现科技创新的世界经典文艺作品进行分析和鉴赏，如《三体》《美丽新世界》《流

浪地球》《星际穿越》等，它们具有丰富想象力和创新思维，深入探讨了关乎人类社会发展的

重大问题，如科技进步与伦理道德的关系、科技与人性的关系、科技与社会权力结构的关系、

科技与人类未来命运的关系问题等。让我们一起进入这瑰丽又深邃的科幻文学世界，驰骋想象、

汲取人文滋养、迎接它带给你的深刻震撼与思考。 

日语口语 
本课程的任务是使学生把所学日语口语化，引导学生根据真实的语言运用情境，开展自主的言

语实践活动，积累言语经验，更为学生今后在现实生活中能灵活运用奠定基础。 

语文素养与李

白诗歌鉴赏 

本课程旨在提高学生的语文素养，通过对李白诗歌的深入学习和鉴赏，培养学生的文学审美能

力，增强对中华传统文化的认识和理解。 

非遗农乐 

耕读是文化软实力，传承则是对农耕文明、移风易俗、非遗继世长的赓续与推进，课程旨在让

广大学生了解古往今来的乡土文化及其习惯中的渗透、保留、与延续，包括礼仪礼节、风情民

情、古树祠堂、艺术形式等。融入建构式教学理念，展开农乐课堂“听知析行”的教学内容。 

非遗太极拳 

24 式太极拳是在传统杨式太极拳基础上，经过简化和提炼而成，每个动作都体现了轻松柔和、

连贯均匀、圆活自然的特点。通过练习，大学生可以在忙碌的学习生活中找到平衡，提升身心

健康 



二、高职线下公共基础任意选修课选课上课时间、地点安

排表 

2024-2025 学年第一学期线下公共基础任意选修课安排表 

课程名称 
开课

班级 

学

分 
周次 上课时间 教师 教室 

中国花文化 A 班 2 2-17 周一下午第 5-6 节课； 陈取英 一教 511 室 

书法 A 班 2 2-17 周四下午第 5-6 节课； 翟晶 花艺造型实训室(综合楼 503 室) 

人工智能简史 A 班 2 2-17 周一下午第 5-6 节课； 姜凤娇 软件实训室(农信楼 203 室) 

功能食品 A 班 2 2-12 周四晚上第 1-3 节课； 冉宇舟 一教 213 室 

园艺与生活 A 班 2 2-17 周一下午第 5-6 节课； 赵普莹 一教 510 室 

大学生涯设计与发展

规划 
A 班 2 2-17 周二下午第 5-6 节课； 范小雪 一教 202 室 

大学进阶英语 A 班 2 2-17 周四晚上第 1-2 节课； 魏东霞 智慧语音室(综合楼 306 室) 

文学艺术与科技创新 A 班 2 2-17 周一下午第 5-6 节课； 叶佳琳 一教 105 室 

文学艺术与科技创新 B 班 2 2-17 周四下午第 5-6 节课； 叶佳琳 一教 105 室 

日语口语 A 班 2 2-17 周三下午第 5-6 节课； 包卫芳 一教 102 室 

水生生物世界 A 班 2 2-17 周四下午第 5-6 节课； 陈立婧 动医基础实验室 2(动科楼 308 室) 

电子音乐制作 A 班 2 2-17 周二下午第 5-6 节课； 王悦 公共计算机室 1(农信楼 202 室) 

科学养宠 A 班 2 2-17 周一下午第 5-6 节课； 郑敏萍 一教 308 室 

经济学与生活 A 班 2 2-17 周二下午第 5-6 节课； 吴瑞芹 一教 206 室 

茶艺与茶文化 A 班 2 2-17 周一下午第 5-6 节课； 孙冬敏 茶艺实训室(农经楼 203 室) 

营养与健康 A 班 2 2-17 周一晚上第 1-2 节课； 尔朝娟 一教 202 室 

视频剪辑创作 A 班 2 2-17 周一下午第 5-6 节课； 赵丹阳 
农产品三资管理实训室(农经楼 408

室) 

语文素养与李白诗歌

鉴赏 
A 班 2 2-17 周二下午第 5-6 节课； 刘春 一教 104 室 

陶艺文化体验 A 班 2 2-9 
周一下午第 5-6,晚上第

-1-2 节课； 
陶莹 

文创产品制作实训室 (农经楼

101-102 室) 

陶艺文化体验 B 班 2 10-17 
周一下午第 5-6,晚上第

-1-2 节课； 
陶莹 

文创产品制作实训室 (农经楼

101-102 室) 

非遗农乐 A 班 2 2-17 周四下午第 5-6 节课； 赵琳娜 数字播放厅(综合楼 303 室) 

非遗太极拳 A 班 2 2-17 周四下午第 5-6 节课； 徐忠鸣 体育馆 1 

注：班级人数容量有限，按照先选先得原则，未选上同学及时关注 2024-2025 学年



第 2 学期线下公共基础任意选修课选课通知。 

二、选课对象 

高职 2024 级（3年制）和 2024 级高本贯通全体学生。 

三、选课时间及操作说明 

自 2024 年 9 月 18 日 8：30 至 19 日 16：00 止，选课操作说

明详见附件，过时网站将自动关闭，不再进行补选。 

四、选课方式 

凡是能上网的电脑、手机均可选课。 

五、注意事项 

1.根据高职《2024 级人才培养方案》要求，2024-2025 学年

期间高职 2024 级（3 年制）和 2024 级高本贯通全体学生都必须

参加线下公共任意选修课课程选课，修满 2学分，不得多选。 

2.根据学院学籍管理规定，学校开设的校公选课若考核不及

格，不能进行补考，只能进行重选重修。 

 

附件：线下公共基础任意选修课选课软件操作手册 

 

 

上海农林职业技术学院教务处 

2024 年 9 月 2 日



附件 1 

线下公共基础任意选修课选课软件操作手册 
 

从本次选课开始，为方便广大学生进行选课，学生在校内和校外

都可以进行选课。 

 

（一） 学生使用移动端进行选课： 

移动端通过企业微信教务入口进入如图 ，或扫描二维码后登录访问，如图 2 

 

图 1 

 



 

图 2 

点击“选修选课”，选择需要选修的课程，点击“确认”， 

完成选课后，点击 可以查看到已经选择的个人选课信息。 

  

(二)学生使用电脑进行选课 ： 



1.进入上海农林职业技术学院网站 http://www.shafc.edu.cn。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.点击进入数字化校园。输入用户名（用户名就是你的学号）及密码（原始“密码”

是身份证后 6 位），点登录。 

 

 



3.进入如下界面，点击“教务系统（新）” 

 

 

4.点击“学生服务中心”进入对应模块： 

 

5.点击 菜单后，可以看到当前开放的选修课信息，如下图。 

 

 

6. 想报名哪门课程，点击右侧 按钮，弹出提示信息，如下图 



 
图 1 

7.点击 按钮完成操作。 

8.点击 可以查看到已经选择的个人选课信息。 

 

图 2 

点击 按钮可以删除该条选课记录。 

 


