
上海农林职业技术学院教务处

沪农职院教〔2026〕2号

关于做好 2025—2026 学年第 2 学期高职 2025
级（3年制）和 2025 级高本贯通学生《体育》

公共基础必修课体育专项课
选课安排工作的通知

一、高职《体育》公共基础必修课体育专项课选课上课时

间、地点安排表

2025--2026 学年第 2学期高职及高本 2025 级学生各系体育选课上课安排表

植
科
系

植科系选课学生上课时间：周三上午

男生共 99 人 女生共 164 人

序
号

节次 上课教师 课程名称 人
数

上课场地 序
号

节次 上课教师 课程名称 人
数

上课场地

1 1、2 费梓航 篮球 25 西篮球场 1 1、2 王欣雨 体育舞蹈 2 28 舞蹈房 1

2 3、4 费梓航 篮球 25 西篮球场 2 3、4 王欣雨 体育舞蹈 2 27 舞蹈房 1

3 1、2 吴相表 足球 25 小足球场 3 1、2 贾丽英 瑜伽 27 舞蹈房 2

4 3、4 吴相表 足球 24 小足球场 4 3、4 贾丽英 瑜伽 27 舞蹈房 2

/ 5 1、2 张乐平 篮球 27 体育馆

/ 6 3、4 徐忠鸣 功夫扇 28 体育馆

动
科
系

动科系选课学生上课时间：周三下午

男生共 38 人 女生共 136 人

序
号

节次 上课教师 课程名称 人
数

上课场地 序
号

节次 上课教师 课程 名称 人
数

上课场地

1 5、6 徐忠鸣 太极 38 体育馆 1 5、6 王欣雨 体育舞蹈 2 34 舞蹈房 1

/ 2 7、8 王欣雨 体育舞蹈 2 34 舞蹈房 1

/ 3 5、6 贾丽英 瑜伽 34 舞蹈房 2



表中的“人数”以校园网数字化校园信息平台系统中实际公布的为准。

说明：根据高职《2025 级人才培养方案》要求，2025 级学生《体

育》课程应修满 6 学分，分 3 个学期（一年级的第 1 学期和第 2

学期以及二年级）修完。要求每位学生都必须要参加选课，并且

每个学期只能选 2 学分，不得多选和不选。

/ 4 5、6 费梓航 篮球 34 西篮球场

生
药
系

生药系选课学生上课时间：周四上午

男生共 119 人 女生共 191 人

序号节次 上课教师 课程名称 人
数

上课场地 序号节次 上课教师 课程名称 人
数

上课场地

1 1、2 宋丽华 乒乓球 30 乒乓房 1 1、2 蒋文怡 定向越野 32 大操场

2 3、4 宋丽华 乒乓球 29 乒乓房 2 3、4 蒋文怡 定向越野 32 大操场

3 1、2 孔黄生 网球 30 网球场 3 1、2 费子航 篮球 32 体育馆

4 3、4 孔黄生 网球 30 网球场 4 3、4 费子航 篮球 31 体育馆

/ 5 1、2 刘培君 健身与健美 32 健身房

/ 6 3、4 刘培君 健身与健美 32 健身房

创
意
系

创意系选课学生上课时间：周四下午

男生共 74 人 女生共 158 人

序
号

节次 上课教师 课程名称 人
数

上课场地 序
号

节次 上课教师 课程名称 人
数

上课场地

1 5、6 孔黄生 网球 25 网球场 1 5、6 丁秀娟 羽毛球 27 体育馆

2 5、6 吴超 健身与健美 25 健身房 2 7、8 丁秀娟 羽毛球 27 体育馆

3 7、8 吴超 健身与健美 24 健身房 3 5、6 徐忠鸣 功夫扇 26 舞蹈房 1

/ 4 7、8 徐忠鸣 功夫扇 26 舞蹈房 1

/ 5 5、6 宋丽华 乒乓球 26 乒乓房

/ 6 7、8 宋丽华 乒乓球 26 乒乓房

智
工
系

智工系选课学生上课时间：周五上午

男生共 184 人 女生共 117 人

序
号

节次 上课教师 课程名称 人
数

上课场地 序
号

节次 上课教师 课程名称 人
数

上课场地

1 1、2 孔黄生 舞龙 31 北篮球场 1 1、2 蒋文怡 乒乓球 30 乒乓房

2 3、4 孔黄生 舞龙 31 北篮球场 2 3、4 蒋文怡 乒乓球 29 乒乓房

3 1、2 刘培君 网球 31 网球场 3 3、4 贾丽英 太极 29 舞蹈房 1

4 3、4 刘培君 网球 31 网球场 4 3、4 吴超 健身与健美 29 健身房

5 1、2 费梓航 珍珠球 30 西篮球场 /
6 3、4 费梓航 珍珠球 30 西篮球场 /



二、选课对象

高职 2025 级（3 年制）和 2025 级高本贯通全体学生。

三、选课时间及操作说明

自 2026 年 1 月 15 日 8：30 至 16 日 16：00 止，选课操作说

明详见附件，过时网站将自动关闭，不再进行补选。

四、选课地点

凡是能上网的电脑、手机均可选课。

五、其他补充说明

关于选课要求、体育补考及重修说明，具体要求详见附件：

《关于组织上海农林职业技术学院学生体育专项课选课、补考

及重修情况说明》。

关于做好 2025—2026 学年第 2 学期高职 2025 级(3 年制)

和 2025 级高本贯通学生《体育》公共基础必修课体育专项课选

课安排工作的通知已挂在上海农林职业技术学院网站（网址为：

http://www.shafc.edu.cn）的“通知公告”栏。

附件：1.体育选课软件操作手册

2.《关于组织上海农林职业技术学院学生体育专项

课选课、补考及重修情况说明》

上海农林职业技术学院教务处

2026 年 1 月 2 日

http://www.shafc.edu.cn


附件 1

体育选课软件操作手册
系统基础信息设置

从本次选课开始，为方便广大学生进行选课，学生在校内和校外都可以进行选课。

（一）学生使用移动端进行选课：

移动端通过企业微信教务入口进入如图 ，或扫描二维码后登录访问，如图 2；

图 1



图 2

点击“体育选课”，选择需要选修的体育课程，点击“确认”，

完成选课后，点击 可以查看到已经选择的个人选课信息。

(二)学生使用校内的电脑进行选课 ：



1.进入上海农林职业技术学院网站 http://www.shafc.edu.cn。

2.点击进入数字化校园。

接下去的操作步骤从下面的第（六）点开始做，即输入用户名和密码，进入数字化校园。



(三)学生使用校外的电脑进行选课：
1.进入上海农林职业技术学院网站 http://www.shafc.edu.cn。

2.进入校园 VPN



这里会自动提示下载控件，请先安装。

（四）输入用户名（用户名就是你的学号）和密码（原始“密码”是身份

证后 6 位），点登陆。如密码遗失可以通过企业微信校园微门户中，在我的应用

中选择门户密码重置，可以重置自己的初始密码。

确保连接状态正常。

（五）点击进入数字化校园。后面的操作等同于校内操作。



（提示：在使用校园 VPN 的过程中，如果遇到问题可以参照信息中心的 VPN 的使用说明）

（提示：在使用校园 VPN 的过程中，如果遇到问题可以参照信息中心的 VPN 的使用说明）

（六）学生即输入用户名和密码，进入数字化信息平台。

1.学生进入登录页面，输入用户名（用户名就是你的学号）及密码（原始“密码”是

身份证后 6位），点登录。如密码遗失可以通过企业微信校园微门户中，在我的应

用中选择门户密码重置，可以重置自己的初始密码。

2. 进入如下界面，点击“教务系统（新）”

3. 点击“学生服务中心”进入对应模块：



4. 点击 菜单后，可以看到当前开放的选课信息，如下图。

5. 想报名哪门课程，点击右侧 按钮，弹出提示信息，如下图

图 1

6.点击 按钮完成操作。

7.点击 可以查看到已经选择的个人选课信息。



图 2

点击 按钮可以删除该条选课记录。



附件 2

关于组织上海农林职业技术学院学生

体育专项课选课、补考及重修情况说明

高职学生的《大学体育与健康课程》专项课选课是我院一门公共基础必修课，

为确保体育专项课选课和开课等工作有序进行，现将有关事项进行说明：

一、选课对象

学院全体高职一年级学生（3年制）

二、体育专项选课项目

篮球、足球、网球、乒乓球、羽毛球、旱地冰球、太极、健美操、瑜伽、定向

越野、舞龙共 11个项目（根据开课条件选课项目会有所变动）。

三、选项课时段安排

由于各专业学生人数以及男、女生情况有差异，各个项目在不同时段开设的班

级数目有所不同，学生应在所属学院规定的时间段内根据自己的兴趣爱好选择项目

进行上课，修满学分，方可毕业。

四、选课时间安排

（一）网上自选时间

一年级新生是在第 1学期开学报到后进行选课，一年级老生是在第 1学期学期

结束前进行选课（具体详情见教务处通知）

（二）选课名单分班公布时间

请学生们注意到登陆校园网“数字化校园信息平台”上查看。

（三）上课地点

第 1节课上课地点：①篮球（体育馆旁西侧篮球场）；②足球（体育馆前广场）；

③羽毛球（体育馆）；④网球（网球场）；⑤乒乓球（乒乓球馆）；⑥太极（体育

馆旁西侧篮球场）；⑦健美操、瑜伽、定向越野、舞龙、旱地冰球等其它项目（体

育馆）；详见体育专项选课表。（注：如遇开学第一堂课下雨天一律在体育馆集合，

确认班级和老师）

五、注意事项

（一）选课要求



1.学生必须本人选课，不得代选；

2.学生每学期只能选一个项目，原则上不能重复选已选过的项目（例如：第 1学

期选了篮球课的学生第 2和第 3学期则就不能再选篮球）；

3.所有专业都采用男、女分班上课。

4.所有学生（包括：免修、免考的学生）都必须先进行选课，然后有符合体育课

免修、免考条件的学生再到学院教务处办理免修或免考手续，方能有效。不选课者

则需重修。

5.《大学体育与健康课程》体育选项课都属公共基础必修课程，请学生慎重对待，

避免漏选和不选，漏选和不选者后果自负。

6.选课情况原则上每班人数不超过 35人，人数不到 20人的班级将不予开班。

7.退伍复原学生申请免修体育课程，在先进行选课后再提交免修申请，经批准后

方可免修，提交申请时间为退伍复原学期，之后不予受理。

8．学生因身体情况申请免考体育课程，在先进行选课后再提交免考申请，申请

免考必须提供医院出具的当期证明，过期不能补办。

（二）补考说明

1.学生未进行体育选课的，不予学期及毕业补考机会。

2.体育补考分学期进行，即第 1学期、第 2学期和第 3学期的体育补考将分别

进行。

3.免修不计入成绩统计范围。

4.高职学的《大学体育与健康课程》的体育专项课补考内容将不再考查体育专项

内容，补考内容一律以体育身体素质项目代替，所有补考学生统一测试：①男生 1000

米、女生 800米（下雨天统一“一分钟跳绳”测试）；②立定跳远。补考成绩判断

以“体质健康测试标准”和“学生平时考勤”成绩相结和为准。

（三）重修说明

1、一年级新生没有进行体育选课，只能在二年级该学期进行重修（例如：一年

级第 1学期没有选课，只能到二年级第 1学期进行重修；一年级第 2学期没有选课，

只能到二年级第 2学期进行重修；二年级第 1学期没有选课，只能到三年级第 1学

期进行重修）。



2、学生因个人原因未进行体育课程选修或缺选一门体育课程的，只能领取结业

证。学生结业后两年内可通过重修体育课获得相应的学分：体育（第 1学期）和体

育（第 2学期）都未选修的可以在一学期内不同上课时间重修两门体育课程；体育

（第 1学期）或体育（第 2学期）中的一门缺选的可以在任意一学期内重修修满学

分；重修及格后方可获得体育课学分。

六、该制度从发布之日起执行。

上海农林职业技术学院基础部体育教研室

2019年 9月 1日


