
上海农林职业技术学院教务处

沪农职院教〔2026〕3 号

关于做好 2025—2026 学年第 2学期高职
2025 级（3年制）学生线下公共基础任意选修

课选课安排工作的通知

一、高职线下公共基础任意选修课课程简介

课程名称 课程简介

园艺鉴赏与
美好生活

本课程引导非植物类专业背景的学习者认 知园艺，走进园艺，感悟园艺之美，领略园艺之韵

。通过有梯度的讲授+实践活动，帮助有需 求的学习者改善和提高生活质量，增添生活趣味

，“爱尚”园艺；同时启迪和引导学习者进行 园艺活动创意。

科学养宠

本课程面向全校热爱宠物、愿意喂养宠物的学生，普及宠物科学饲养等基本知识和技能。本门

课程旨在普及宠物犬、猫等宠物的品种识别、科学饲 养、日常护理与驯导、健康状况评估、

常见疾病典型症状，及异宠饲养管理和流浪动物公共安全等内容，引导学生树立文明养宠的责

任意识与现代动物福利观念。

茶艺与茶文化

本课程是一门集知识、技能与审美于一体的文化素养选修课。课程旨在引领学生步入博大精深

的中华茶文化殿堂，系统学习茶叶分类、茶具选配、科学饮茶等核心知识，并重点掌握绿茶、

红茶、乌龙茶等主流茶类的规范冲泡技艺。通过“教学做一体化”的模式，培养学生将理论应

用于实践的能力，为其未来职业发展与个人生活品质提升奠定坚实基础。

水生生物世界

以培育生态文明理念，传授水生生物专业知识，提升实践应用能力为核心目标，为学生搭建

起认知水生生态系统的重要平台。系统讲解其基本形态特征、分类地位、生态分布特性及鉴

定方法，同时融入水生生物标本采集、固定、水压处理等实操技能训练，最终引导学生学会

运用所学知识评估生态健康等级。

海派文化之旅

海派文化之旅课程主要是以海派特色的文化旅游资源为核心内容，通过对这些文化场所与文化印

记的展示与介绍，阐明海派文化的产生与发展轨迹、上海历史文化脉络、海派城市建筑文化特色

海派文学艺术的杰出代表、上海民俗节庆，以及上海的特色文化旅游等。课程展现和诠释海派文

化内涵，结合实例阐述海派文化的具体体现，利用数字教材教学，图文并茂，语言通俗易懂，融

媒体资料丰富。通过文化调查、文化拓展、模拟实训等环节注重学生的知识拓展与能力培养，为

学生提供上海文化资源调查、展示、表达的机会，提高学生本地文化调查挖掘、展示表达的能

力。



短视频剪辑与
AI生图

课程内容涵盖短视频剪辑基础、节奏与叙事技巧、常用剪辑软件操作、AI生图原理与工

具使用以及视觉美学等内容，并将技术实践与视觉文化、艺术鉴赏相结合以及数字艺术

左右解读等，引导学生在掌握工具的同时培养审美判断与文化理解能力，实现“会创作

、懂欣赏、善表达”的综合提升。

人工智能通识

介绍AI基础理论与核心技术(如机器学习、数据采集原理)，再聚焦智慧农林核心应用场景，包

括智能监测(土壤、气象、作物长势)、病虫害 AI 识别、精准灌溉/施肥决策、产量预测与品

质评估等。通过行业案例解析、技术应用逻辑拆解及简易工具实操，帮助学习者理解AI与农林

生产的融合路径，掌握技术应用边界与核心价值，提升跨领域技术认知和初步实践能力，为后

续专业学习或行业应用奠定基础。

航空技术及无
人机拍摄

通过科普讲授理论学习及实操应用等方式，从航空动力学基础、安全飞行法规及摄影美学等角

度拓展学生非校内专业知识领域，促进学生了解、应用小型无人机进行常规视距内飞行、可见

光摄影。在掌握航空理论与安全法规的基础上具备小型航拍无人机操作技能，并以此备选合格

无人机飞手。

进阶篮球
篮球课是学生篮球基础启蒙和提高课程，在教学上采取理论结合实践教学方式，学习技术动作

的同时，更要加深对篮球的理论知识，为学生进一步提高篮球水平打下基础。团结协作、互帮

互助共同完成学习任务，在临场实战中积累经验、体验快乐。

大学进阶英语

本课程以大学英语四级真题作为学习材料，依托模块从听读写译几个方面加强学生英语阅读能

力和实用有效的听、写、译能力，帮助学生打下扎实的语言基础，掌握良好的语言学习方法；

同时，指导学生进行更加有效的学习，以满足学生参加各类英语考试的需求。

中韩文学比较
梳理两国文学的发展脉络，引导学生思考东方文化圈，了解因具体历史条件不同，如何发展出各

具特色的文学传统。

艺术疗愈
作为一种辅助性的心理解压课程，与常规心理辅疗中的语言沟通不同，其使用艺术特有的语言

，以创作的形式，通过多种媒介手段（如音乐、舞蹈、戏剧、绘画、VR等方式），用非传统的

语言方式，沉浸于艺术的创造之中。

功夫扇
本课程以中华传统文化为依托，融合健身性、艺术性与文化性。通过系统的技能训练，包括基

本的武术动作、扇术的练习，以及身体协调性、柔韧性等多方面的锻炼，帮助学生增强体质，

提高身体素质。同时，课程注重素质教育，在训练过程中磨砺学生的意志品质。

非遗农乐

本课程主要提升学生对非遗农乐的认知与实践能力、传统文化素养和艺术表现创造力。同时

，该课程成果将形成示范效应，推动非遗农乐教育的普及与推广，为传统文化的传承与发展

做出贡献。

营养与健康

本课程主要研究人体营养摄入与健康维护的关系，通过膳食评估及干预指导实现疾病预防与

健康管理。培养能够对人体营养状况及膳食营养进行评价、管理和指导；开展预防常见的以

及与营养相关的慢性病的饮食营养指导工作；具备膳食营养状况调查分析能力、营养食品开

发的设计与评价的应用型高等职业技术人才。

功能食品

依据国内外功能食品研发的重点以及行业现状，结合高职高专学生的基础和就业需求，详述

了有关功能性成分的生理作用，并介绍了功能性食品开发的原理、方法和食品功能隐私的制

备和提取技术。

大学生涯设计
与发展规划

本课程将带学生深度探索自我（兴趣、能力、价值观），绘制专属“专业-职业地图”，掌握

农林领域前沿信息。通过模拟面试官、生涯人物访谈、经典阅读解析等互动体验，学生将亲

手设计未来简历，提前熟悉职场规则。我们特邀校友、企业专家带来真实案例与行业洞见，

打通校园与职场的认知壁垒。



二、高职线下公共基础任意选修课选课上课时间、地点安

排表

2025-2026 学年第2学期线下公共基础任意选修课安排表

课程名称 开课

班级

学

分
周次 上课时间 教师 教室

园艺鉴赏与美好生活 A班 2.0 1-16 周四下午第5-6节课 赵普莹 一教203室

科学养宠 A班 2.0 1-16 周一晚上第1-2节课 许昊 一教203室

茶艺与茶文化 A班 2.0 1-16 周二晚上第1-2节课 王桂霞 茶艺实训室(农经楼203室)

短视频剪辑与AI生图 A班 2.0 1-16 周二下午第5-6节课 周清新 景观设计室1（综合楼506室）

水生生物世界 A班 2.0 1-16 周四下午第5-6节课 徐赛赛 一教108室

海派文化之旅 A班 2.0 1-16 周二下午第5-6节课 李明 文创产品制作实训室(农经楼308室)

航空技术及无人机拍摄 A班 2.0 1-16 周四下午第5-6节课 巩腾飞 农产品电子商务网站开发实训室(农信楼606室)

进阶篮球 A班 2.0 1-16 周二下午第5-6节课 孙晓迪 体育馆

人工智能通识 A班 2.0 1-16 周二下午第5-6节课 周家妹 AI数字农林创新实训室(综合楼307）

中韩文学比较 A班 2.0 1-16 周四下午第5-6节课 王洋 一教204室

功夫扇 A班 2.0 1-16 周四下午第5-6节课 徐忠鸣 体育馆

艺术疗愈 A班 2.0 1-16 周四下午第5-6节课 赵琳娜 虚拟仿真体验中心(综合楼303室)

大学进阶英语 A班 2.0 1-16 周二下午第5-6节课 张翠玉 一教102

非遗农乐 A班 2.0 1-16 周二下午第5-6节课 赵琳娜 虚拟仿真体验中心(综合楼303室)

营养与健康 A班 2.0 1-16 周四下午第5-6节课 梅俊 一教103室

功能食品 A班 2.0 1-16 周四下午第5-6节课 钟秋芳 一教205室

大学生涯设计与发展规划 A班 2.0 1-16 周二晚上第1-2节课 范小雪 一教205室

注：班级人数容量有限，按照先选先得原则。



二、选课对象

高职2025级（3年制）专业 2025-2026学年第1学期线下公

共基础任意选修课未选课的学生。

三、选课时间及操作说明

自 2025年1月21日 15:00 至 1月22日18:00 止,选课操作说明详

见附件，过时网站将自动关闭，不再进行补选。选课时注意看

清课程信息，一旦选课成功不可退选和重选。

四、选课方式

凡是能上网的电脑、手机均可选课。

五、注意事项

1.根据高职《2025 级人才培养方案》要求， 2025-2026 学年

期间高职 2025 级（3 年制）专业全体学生都必须参加线下公共

任意选修课课程选课，修满 2 学分，不得多选。

2.根据学院学籍管理规定，学校开设的校公选课若考核不及

格，不能进行补考，只能进行重选重修。

3.本通知已挂上海农林职业技术学院网站（https://www.sh

afc.edu.cn/）。

附件：线下公共基础任意选修课选课软件操作手册

上海农林职业技术学院教务处

2026 年 1月 5日



附件 1

线下公共基础任意选修课选课软件操作手册
为方便广大学生进行选课，学生在校内和校外 都可以进行选课。

（一） 学生使用移动端进行选课：

移动端通过企业微信教务入口进入如图 ，或扫描二维码后登录访问，如图 2

图 1



图 2

点击“选修选课”，选择需要选修的课程，点击“确认”，

完成选课后，点击 可以查看到已经选择的个人选课信息。

(二)学生使用电脑进行选课 ：



1.进入上海农林职业技术学院网站 http://www.shafc.edu.cn。

2.点击进入数字化校园。输入用户名（用户名就是你的学号）及密码（原始“密码”
是身份证后 6 位），点登录。

http://www.shafc.edu.cn


3.进入如下界面，点击“教务系统（新）”

4.点击“学生服务中心”进入对应模块：

5.点击 菜单后，可以看到当前开放的选修课信息，如下图。

6. 想报名哪门课程，点击右侧 按钮，弹出提示信息，如下图



图 1

7.点击 按钮完成操作。

8.点击 可以查看到已经选择的个人选课信息。

图 2

点击 按钮可以删除该条选课记录。
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